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Ergonomie & sA©curitA© : comment calculer pas, giron et hauteur pour un
escalier confortable et aux normes

Description

Un escalier na??est pas seulement un ACIA©ment deeirculation : il est aussi un gage de sAG©curitA©,
de confort et da??esthAGtiquedans une maison. Trop raide’ou-mal proportionnA®, il devient
rapidement dangereux et inconfortable. Trop encombrant, il perd en\praticitA© et en A©IA©gance.
Heureusement, il existe des rA"gles prA©cises pour trouver le bon A©quilibre entre hauteur, giron et
pas.

Dans cet article, nous allons voir :
e les dA©finitions essentielles pour comprendre la conception da??un escalier,
e la cAGIA bre rA"gle de Blondel qui sert de rA©fACrence,
e les normes franA8aises A respecter,

e et enfin, pourquoi faire appel A un artisan spA©cialisA© est la meilleure solution pour un
escalier sur mesure.

Comprendre pas, giron et hauteur : les bases de |la??ergonomie
da??un escalier

Avant de parler de calculs, il faut bien comprendre les termes utilisA©s :
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e Hauteur de marche : ca??est la distance verticale entre deux marches. Une hauteur trop
AClevA©e rend la??escalier fatigant, une hauteur trop faible le rend encombrant.

e Giron : ca??est la profondeur utile de la marche, mesurA©e entre deux nez de marche. Plus le
giron est large, plus la descente est confortable.

e Pas de foulA®©e : il correspond A la somme de deux hauteurs de marche et da??un giron. Ce
calcul est la clA© pour garantir un escalier A la fois ergonomique et SA©curisA©.

d?7?7? Ces trois paramA“tres sont indissociables : si vous modifiez 1a??un, les autres doivent A2tre
ajustAGCs.

Comment calculerie’pas da??un escalier ? LarA“gle de Blondel

Le calcul de rA©fA©rence pour un escalier confortable est lairA gle de Blondel, utilisA©e depuis le
XVlle siA cle.

Elle s&??exprime ainsi :
2 hauteurs + 1 giron = entre 60 et 64 cm

Pourquoi ? Parce que cette formule correspond A la longueur moyenne da??un pas humain. En
respectant cette rA"gle, on garantit une montA®©e fluide et naturelle.

Exemple concret

Imaginons une hauteur de marche de 18 cm et un giron de 28 cm :
(2 A? 18) + 28 = 64 cm a? La??escalier est conforme et agrA©able.

A? la??inverse, si la hauteur est de 21 cm avec un giron de 22 cm :
(2 A? 21) + 22 = 64 cm, mais la??escalier sera raide car la marche est trop haute et trop peu profonde.

8?2?72 La formule est respectA©e mais le confort reste discutable : il faut donc trouver le bon
Aoquilibre.

Les normes franA8aises pour les escaliers intACrieurs

En France, les escaliers sont encadrA©s par des normes de sA©curitA© (DTU et NF). Pour un usage
domestique, les valeurs recommandA®©es sont :
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Hauteur de marche : entre 16 et 19 cm

Giron :entre 24 et 30 cm

Largeur da??emmarchement : au minimum 70 cm, mais idA©alement 80 A 90 cm pour un
escalier principal

Pente : entre 30A° et 38A°

Hauteur de garde-corps : minimum 90 cm sur la volA©e et 100 cm sur le palier

8?22 Ces dimensions assurent la sSA©curitA© des usagers (adultes, enfants, personnes A¢gA©es)
tout en garantissant un bon confort,
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v Checklist
Calculer un escalier
confortable & auvx normes

Régle de
Blondel

Appliquer la formuld
2 hauteurs + 1 giron =

e de marche
Vérifier I'équilibre
entre hauteur et Minimum : 16 em
profondeur

Maximum : 19 em

Eviter toute
marche = 20 em

Giron
(profond
evrde
marche)

[] Minimum: 24em
| idéal: 26 & 28 em

|__.] Masdmum : 30 cry

Largeur
[§) Pente de d'escalier
I'escalier [ Esealier secondaire:

JO Cm miLn.

— T - - -—

|| ;gp“ idéale:30% 4 | Escalier principal : 8o
& 90 cm conseillés

| = 40® = escalier raide
et inconfortable

— ]

$ Sécurité &
finitions

[ 7] Garde-corps:g0 em min.
— sur la volée

_ sur le palier

? Bﬂﬂ'S . L Garde-c?rps.-mo cm mirn.

confort
esthétique

|'_'| Matériau robuste (bois
massif, recommandé)

— Eclairage intégré pour
L sécurii-grlt L
montée/descente

L Harmoniser 'escalj
avec le style de
intérieur
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Pourquoi bien dimensionner son escalier est crucial ?

1. SA©curitA®© : un escalier trop raide augmente les risques de chute.

Confort : une montA®e fluide rA©duit la fatigue, surtout dans un usage quotidien.

EsthAcCtique : des proportions A©quilibrA©es donnent un escalier harmonieux, qui valorise votre
intA©rieur.

DurabilitA® : un escalier bien conA8u subit moins da?Pusure, car 1a??appui du pied est mieux
rA©parti.

Un escalier na??est pas qua??une question technique : ca??est aussi un AGIA©ment central dans
la??amA®©nagement et la valorisation de votre maison.

Cas pratiques : erreurs frA©quentes et solutions

e Escalier trop raide : souvent causA© par un manque da??espace. Solution : rallonger la
trA©mie ou opter pour un escalier quart-tournant ou hA©licoA dal.

e Marche trop haute : au-delA de 20 cm, Ia??usage devient inconfortable. Il vaut mieux
augmenter le nombre de marches.

e Giron trop court : en dessous de 24 cm, la descente est dangereuse. La solution est de
rA©duire la hauteur de marche pour A@largir le giron.

d??? Vous pouvez aussi consulter notre article JA©dIA© : Escalier trop raide : solutions et astuces
pour corriger les dimensions.

Page 5
Footer Tagline


https://www.simmad.fr/actualites/escalier-trop-raide-solutions/
https://www.simmad.fr/actualites/escalier-trop-raide-solutions/

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Escalier sur mesure : la??expertise artisanale comme garantie

Chaque intA®©rieur est unique : contraintes da??espace, style recherchA®, usage quotidien.
Chez SIMMAD, nous concevons des escaliers en bois massif sur mesure qui respectent les rA gles
da??ergonomie et les normes de sA©curitA©, tout en valorisant le savoir-faire artisanal.

Nos artisans vous accompagnent dans toutes les AGtapes :

Actude de la??espace et du besoin,

conception sur plan avec calcul prA©cis de pas, giron et hauteur,

fabrication en bois massif de qualitA®©,

pose dans les rAgles de 1a?7art.

d??? DA©couvrez aussi nos guides pratiques :
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e Escaliers en bois massif : avantages et esthA©tisme

e Normes de sA©curitA® pour les escaliers intAGrieurs

e Escalier sur mesure : comment choisir le bon modA’le ?

FAQ sur le calcul da??un escalier

Quelle est la hauteur idA®©ale da??une marche da??escalier ?

d??? Entre 16 et 19 cm selon les normes franA8aises.

Comment calculer le pas de-foulA©e ?
d?2? Avec la rA"gle de Blondel’: 2 hauteurs + 1 giron = 60 A 64 cm.

Quelle profondeur minimum pour une marche?
0??7? Au moins 24 cm pour un escalier confortable.

Quelle pente est idA®©ale pour un escalier intACrieur ?
d?2? Entre 30A° et 38A° pour un A©quilibre entre confort et gain de place.

Le calcul du pas, du giron et de la hauteur des marches est essentiel pour obtenir un escalier A la
fois ergonomique, sA©curisA© et esthACtique. La rA gle de Blondel reste la rA©fAG©rence pour un
confort optimal, mais elle doit Adtre adaptA©e A chaque projet et respectA©e en parallA’le avec les
normes franA8aises.

Chez SIMMAD, nous allions savoir-faire artisanal et respect des normes pour concevoir des escaliers
sur mesure en bois massif, pensA©s pour durer et embellir vos intACrieurs.
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